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校本支援服務（2025/26） 
「優質教育基金主題網絡計劃—指定主題」 

幼兒國民教育推廣計劃 

每天學習計劃 

學校名稱： KG 5    佳寶幼稚園第二分校(建生邨)                                            

國安領域： 經濟安全 
班    級： （低班）              （學生人數：8 人） 
日    期： 2026 年 4 月 20 日（星期一） 

負責老師： 吳麗霜主任 

教學目標: 

1. 幼兒能理解「資源」的概念，知道水、食物、衣服、玩具等都是生活

中重要的資源。 

2. 幼兒能透過討論與角色扮演，提出互相幫助、交換資源的解決方法，

並能在活動中正確表達資源的用途。 

3. 幼兒能體會合作與分享的重要性，建立互相支持、珍惜資源的正面態

度。 

時間 活動項目/活動流程 教學資源  
活動（一） 

主角博博、妙妙和鈴鈴 

博博和妙妙從外星球回來，遇到鈴鈴，鈴鈴帶

他們到村裏看看村民現時的生活。 

 

蘋果村與水村的合作: 

在一片綠油油的山谷裡，有兩個村莊：蘋果村

和水村。蘋果村的人會種出又大又紅的蘋果，

但是他們的村子缺水；而水村有清涼的河水

和井水，但那裡沒有適合種果樹的土壤。 

 

每天，蘋果村的果樹慢慢枯黃，水村的孩子則

吃不到水果。大家都愁眉苦臉。 

 

一天，兩個村的村民決定開會，討論怎樣互相

幫助。 

 

鈴鈴 ：  「有一天，蘋果村的村長到水村去開

會，他們想找到一個讓大家都開心的辦法。」 

博博、妙妙、鈴

鈴和村民手偶、

水、蘋果 
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蘋果村村長（孩子扮演）：*   

「我們沒有水，樹都快枯死了。能不能借我們

一些水？」 

 

水村村長（孩子扮演）：  

「我們也有問題。我們有很多水，可是吃不到

水果。要是我們能交換一下就好了。」 

 

老師引導：  

「那你們覺得可以怎麼做呢？是不是可以互

相幫忙？」 

 

孩子討論後回答（自由對白）：*  

「我們送水，他們送蘋果！」   

「大家都可以開心！」 

 

鈴鈴：  

「從那天起，水村每天用水車送水到蘋果村，

蘋果村也把新鮮的蘋果送到水村。兩個村子

的人都笑了起來。」 

  

危機情境： 

蘋果村的果樹因缺水快要全部枯死，村民擔

心沒有水果可以賣，生活會變得很困難；水村

的孩子因為沒有水果吃，健康開始受影響，村

民也擔心沒有水果可以拿去市場交換其他物

品。 

 

這樣的情況讓兩個村子都面臨「經濟安全」的

危機：沒有穩定的食物和資源，大家的生活會

變得不安全。 

 

老師引導語： 

「如果大家不互相幫忙，蘋果村沒有水，樹會

死掉；水村沒有水果，孩子會不健康。這樣大

家的生活就不安全，也沒有東西可以去市場

換。可是，只要大家合作，互相幫助，就能解

決問題，讓生活更安全、更穩定。」 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

神秘箱 、水、蠟

筆、積木、衣服、

米  
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活動（二） 

介紹「資源」： 

老師拿出神秘袋：「故事裡，我們生活中也有

很多重要的『資源』！它們都藏在這個神秘袋

裡！」 

請幼兒輪流伸手進袋子摸一摸，猜猜是什麼，

並拿出來。 

（幼兒拿出水）老師問：「這是什麼？我們什

麼時候需要它？」（引導說出「喝水」、「口渴」） 

（幼兒拿出蠟筆）老師問：「這個可以做什

麼？」（畫畫、需要它來創造美麗的圖畫） 

幼兒拿出積木）老師問：「這個是什麼？需要

它來做什麼？」（玩遊戲、蓋房子） 

（幼兒拿出米）老師問：「這是我們生活中的

必須品，重要的糧食。 

（幼兒拿出衣服）老師問：「這個是什麼？需

要它來做什麼？」（保護身體、保持温暖） 

 

總結：老師將所有摸出的物品（水杯、蠟筆、

積木等）擺在一起，告訴幼兒：「這些能解決

我們問題、讓我們生活得更開心的東西，像是

水、食物、玩具、衣服、鞋、米，都叫做『資

源』。」 

 

活動（一） 

美勞活動：設計籃子  

 

 

教學反思 

本次活動透過介紹不同資源，引導幼兒分辨生活必需品與非必需品，讓幼兒明白水、

食物、衣服是維持生活不可或缺的重要資源，玩具、積木、顏色筆等是豐富生活的物

品，並非每日必需。 

 

活動中，我運用具體實物與生活案例，幫助幼兒結合日常經驗理解內容，多數幼兒能

清晰區分兩類物品，也懂得珍惜糧食、節約用水。但部分幼兒年齡較小，對「必需

品」的概念理解不夠透徹，容易將喜愛的玩具歸為重要資源。 

 

今後教學會加入更多生活化情境與互動遊戲，用淺白易懂的語言強調必需品的重要

性，引導幼兒學會珍惜資源、合理使用物品，逐步樹立正確的資源觀念。 
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～完～ 
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校本支援服務（2025/26） 
「優質教育基金主題網絡計劃—指定主題」 

幼兒國民教育推廣計劃 

每天學習計劃 

學校名稱： KG 5    佳寶幼稚園第二分校(建生邨)                                            

國安領域： 經濟安全 
班    級： （低班）              （學生人數：8人） 
日    期： 2026 年 4 月 21 日（星期二） 

負責老師： 吳麗霜主任 

教學目標: 

1. 幼兒能理解「競爭」與「多元化」的概念，知道如果只依靠單一資源

或產品，可能會面臨危機；而嘗試不同方法（如種不同水果、製作加

工品）能讓生活更穩定。 

2. 幼兒能透過角色扮演與「以物易物」遊戲，練習表達需求、提出交換

理由，並在互動中學會公平交換與合作的基本規則。 

3. 幼兒能培養面對困難時勇於嘗試新方法的心態，並建立尊重他人、願

意合作與分享的正面態度，理解多元化能讓大家的生活更安全。 

 

時間 活動項目/活動流程 教學資源  
活動（一） 

競爭與多元化 

幾個月後，蘋果村的蘋果生意很好。於是他們

決定繼續種蘋果販賣。   

不久，蘋果村越種越多，而且賣得很便宜。 

蘋果村的蘋果卻慢慢賣不出去。 

 

蘋果村的果樹上掛滿了紅通通卻沒人買的蘋

果，村民們都煩惱極了。 

 

鈴鈴 ：  「有一天，蘋果村的市場變得冷清清

的。」 

 

蘋果村村民 A（孩子扮演）：*   

「糟糕，我們的蘋果沒人要買了！」 

 

蘋果村村民 B（孩子扮演）：*   

博博、妙妙、鈴

鈴和村民手偶、

蘋果 
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「很多蘋果都爛掉了，我們該怎麼辦？」 

 

鈴鈴：   

「村民們可以想一想，如果只賣蘋果不行，還

能做什麼呢？」 

兒童自由對白（引導創意）：*   

「可以種香蕉、橙子！」   

「可以做蘋果雪糕、蘋果乾！」   

「可以去別的村賣呀！」 

 

鈴鈴： 

「蘋果村的人開始嘗試新的點子。有人種香

蕉，有人設計新的水果飲品。漸漸地，他們又

有了收入，生活穩定下來。」 

 

總結：  

「蘋果村學會了多元化，原來不只一條路可

以讓生活穩定。這樣做，能讓他們的經濟更安

全。」 

 

鈴鈴: 我們來進「以物易物」遊戲 

活動（二） 

1. 老師以*故事開場* ：「今天，蘋果村有

很多蘋果，但沒有水；水村有很多水，

但缺水果。村民決定開市集交換東

西！」   

2. → 問兒童：「如果你是蘋果村村民，

想換什麼呢？」 

3. 讓兒童明白每個人手上東西不同，透過

交換才能得到自己需要的貨品。 

 每位孩子都要透過以物易物的方式，換

取相應的物品。   

  例如： 

- 蘋果村：每人 2蘋果 

- 水村：每人 2樽水 

- 花村：每人 2朿花 

- 老師說明：大家要互相交換，讓每個村

都得到「自己想要的東西」。 

- 兒童自由在市場區走動、交談並交換資

源。 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  



       

每天學習計劃_2526_KG 範例_20250901                                                7 / 16 

- 交換規則簡單明確： 

- 每次交換要雙方「同意」。 

- 公平交換。 

- 要說出理由，如：「我想要水種蘋果」、

「我有花可以換水果」。 

老師引導語： 

- 「誰找到願意交換的朋友啦？」   

- 「你怎麼知道這樣交換是公平的呢？」   

-  「如果有人拒絕交換，你可以怎麼辦？」 

 

4.反思 

大家回到大圈裡分享： 

- 「你最後換到了什麼？」   

- 「有沒有幫助別人得到他要的東西？」   

- 「為什麼合作讓市場更開心？」   

 

5.總結：   

「每個村都有不同需要，大家互相交換、

互相合作，就能讓生活更安全、更多樣。 

 

教學反思 

本次以物易物遊戲，旨在讓幼兒體驗公平交易，學習與同伴友好交換物品、互相合

作。活動中，幼兒帶來自己的物件品，主動與同伴溝通交流，嘗試用自己的物品交換

心儀的東西，大部分幼兒能遵守規則，做到有禮貌、公平交換。 

 

透過遊戲，幼兒感受到合作與分享的快樂，學會尊重他人的意願，明白交易要雙方自

願、公平合理。部分幼兒一開始不願意分享，經過引導後，慢慢學會妥協與配合，體

驗到與同伴合作的喜悅。 

 

今後會設計更多生活化的互動遊戲，強化幼兒公平交往、樂於合作的意識，引導幼兒

學會溝通、懂得分享，在遊戲中培養良好的社交能力與正確的交往觀念。 

 

 

～完～ 
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校本支援服務（2025/26） 
「優質教育基金主題網絡計劃—指定主題」 

幼兒國民教育推廣計劃 

每天學習計劃 

學校名稱： KG 5    佳寶幼稚園第二分校(建生邨)                                            

國安領域： 經濟安全 
班    級： （低班）              （學生人數：8人） 
日    期： 2026 年 4 月 22 日（星期三） 

負責老師： 吳麗霜主任 

教學目標: 

1.幼兒能理解交通運輸的基本方式（海路、陸路、空運），並初步認識「一

帶一路」是不同國家合作、互相分享資源的方式。 

2.幼兒能透過搭建橋樑與道路的遊戲，嘗試分工合作，並在活動中提出解決

困難的方法，體驗合作完成任務的過程。 

3.幼兒能培養合作與互助的心態，理解「互相幫忙」能讓生活更美好，並建

立對不同國家、不同朋友的尊重與友誼。 

 

時間 活動項目/活動流程 教學資源  
活動（一）故事導入 

1. 老師展示自製地圖：一邊是「水村莊」（有

水源），另一邊是「外國島」（有蔬菜），中間

有寬廣的河流和高高的山。 

2. 故事情境：水村莊的村民最愛吃蔬菜，可

是蔬菜在外國島。 

* 外國島的村民最想要清潔的水源。 

* 他們好想交換東西，可是中間有河又有山，

過不去，大家好傷心。 

3. 提問：幼兒想一想，有甚麼方法可以解

決？ 

4. 故事發展：甲村民提出：「我們來一起蓋一

條路和一座橋吧！」 

 

 

 

 

蔬菜、水樽、大

積木、地墊 
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活動（二）合作建橋遊戲 

1. 幼兒利用大積木、地墊嘗試蓋橋，老師提

問：「一個人能完成嗎？」 

2. 故事延伸：甲村莊請來工程師，其他村莊

的村民和朋友都來幫忙。 

3. 分工合作：有人搬木頭，有人鋪路，有人

蓋橋。 

4. 結果：一條長長的路和一座堅固的橋完成

了！ 

5. 故事總結：甲村莊的村民可以開著小車，

把清水送到外國島，再換回美味的蔬菜。大家

每天都好開心。 

 

活動（三）延伸到真實世界 

1. 老師總結：「這條橋真棒！它讓住得很遠

的朋友可以互相幫忙、分享好東西。」 

幼兒反思：合作時有沒有困難？如何解決？

完成後心情如何？ 

 

2. 引導幼兒：在真實世界裡，大人們也會幫

助不同的國家合作，蓋很長的路和橋，還有火

車走的鐵路、大船停的港口。 

 

活動（四）知識補充 

1. 古代運輸：「絲綢之路」：陸路，把中國的

絲綢、茶葉送到西方。 

「海上絲綢之路」：船隻把瓷器、香料送到遠

方。 

 

2. 現代運輸：「一帶一路」：在古代絲綢之路

的基礎上，建造新的道路、鐵路、港口，讓更

多國家合作。 

現在有高鐵火車，速度快，能把貨物和人迅速

送到不同地方。 

運輸方面：貨車的數量比以前少了，因為鐵路

效率更高，可以一次運送更多貨物。 

 

3. 經濟安全危機：如果只有一條路或一種方

法，一旦被阻塞，大家就不能交換資源，會出

現危機。 
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所以要有多種方式（陸路、海路、空運），才

能保障經濟安全。 

例如：船不能出海時，還有火車；火車停了，

還有飛機。 

 

4. 國際合作與好關係：國家之間需要互相信

任，才能打通關口、互相幫忙。 

如果沒有好關係，貨物送不到、資源交換不

了，生活就會受到影響。 

 

教學反思 

建築大橋建構活動  

 

本次搭建大橋活動，小朋友興趣濃厚，樂於合作分工，一齊動手拼搭橋樑。活動中幼

兒認識了橋樑結構，了解一帶一路大橋連通各地的意義，潛移默化培養愛國情懷與合

作意識。 

 

過程中發現部分幼兒搭建技巧不足，橋墩容易倒塌，同伴間偶爾出現意見不合、不懂

協商的情況。我會適時介入，留給幼兒自主探索解決問題。 

 

往後活動，我會提前投放橋樑圖片、影片豐富幼兒認知，多鼓勵孩子大膽構思、自主

嘗試。  

 

本次活動透過遊戲引導幼兒學習公平交易、互相合作，孩子們能學會輪流分享、平等

對待同伴的意識。我們會多運用情境示範，引導幼兒學會商量與讓步，在遊戲中養成

公平待人、友好合作的良好品格。 

 

 

～完～ 
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校本支援服務（2025/26） 

「優質教育基金主題網絡計劃—指定主題」 
幼兒國民教育推廣計劃 

每天學習計劃 

學校名稱： KG 5    佳寶幼稚園第二分校(建生邨)                                            

國安領域： 經濟安全 
班    級： （低班）              （學生人數：8人） 
日    期： 2026 年 4 月 23 日（星期四） 

負責老師： 吳麗霜主任 

教學目標: 

1. 職業與責任的基本概念。 

2. 透過遊戲實踐角色任務。 

3. 尊重與感謝不同職業，理解工作與生活的連結。 

 

時間 活動項目/活動流程 教學資源  
活動（一） 

1. 鈴鈴帶領博博和妙妙返回城市中，去看看

現在，人們的生活的情況。 

2. 遊戲一: 職業大發現——他們的工作和

責任是什麼？ 

3. 早上他們到餐廳準備吃早餐，是誰幫我們

準備好吃的早餐呢？（廚師）老師準備廚

師工作的圖片讓幼兒一起分享。 

4. 他們在上學的路途中遇到在馬路上指揮

交通的人（警察），他的工作是甚麼？保護

我們的安全？還有甚麼呢？ 

5. 當我們生病時，我們要到那裏？（醫院），

找誰人呢？（醫生），除了醫生還有誰呢？

（姑娘）他們的工作是甚麼呢？  

6. 總結：「原來，我們身邊的每一個人，包括

爸爸媽媽，都有自己的工作。每一份工作

都有一份責任，就是要把那件事情做好，

這樣大家的生活才能順利、開心。」 

活動（二） 

老師出示一些工具圖片，讓幼兒猜猜是甚

職業圖卡、工具

圖卡、職業服

裝、錢幣 
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麼職業人員使用 

（一）手套、清潔劑（清潔工人、家庭主

婦） 

  （二）滅火筒、水喉（消防員） 

  （三）安全帽、 反光衣、泥鏟（建築工人） 

活動（三） 

讓幼兒選擇自己最想扮演的職業，穿上

道   具服裝。 

老師給予簡單的任務指令（即「工作責

任」）: 

-「小醫生，你的責任是照顧這個生病的

娃娃，幫她檢查身體。」 

-「小警察，你的責任是在這個路口指揮

交通，讓大家安全過馬路。」 

-「小廚師，你的責任是做出美味的披薩

給客人吃。」 

-「建築師，你的責任是把這面牆用積木

蓋牢固。」 

-老師扮演「市民」或「客人」，去各個區

域「求助」或「消費」，觀察並鼓勵幼兒

履行他們的「責任」。 

-當幼兒完成工作後便可以領取酬勞，老

師可以給他們金錢。 

活動（四） 

  分享感受： 

    請幾位幼兒分享：「你剛才扮演了誰？你

的工作是什麼？你完成了你的責任嗎？

感覺怎麼樣？」 

總結：「今天我們知道了，每一份工作都

很重要，也都很辛苦。正是因為每個人都

在自己的崗位上認真負責，我們的社會

才能這麼美好。」 

「所以，我們要尊重每一種職業的人，比

如，對幫我們送信的郵差叔叔說謝謝，對

為我們做飯的廚師阿姨說謝謝。除了責

任以外，我們努力工作，就可以賺取金

錢，有了金錢就可以維持我們美好的生

活。感謝他們的付出。」 

活動（五） 

我最喜愛職業統計表 
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讓幼兒選出自己喜愛的職業 

活動（六） 

製作心意卡 

教學反思 

角色扮演活動 

透過讓幼兒扮演醫生、警察、廚師等幫助他人的角色，引導孩子認識不同職業的工作

內容，感受幫助別人的快樂，培養同理心與關愛他人的品質。活動中幼兒參與積極，

能大膽模仿角色行為，樂意主動關心、幫助同伴，整體氣氛活躍。 

 

活動過程中也存在不足，部分幼兒對角色職責認識不夠清晰，遊戲時容易偏離主題。  

 

今後開展此類活動，我會提前運用圖片、故事豐富幼兒對各種職業的認知，多鼓勵內

向幼兒大膽參與，及時引導幼兒規範角色行為，讓孩子在遊戲中真切體會幫助他人的

意義，學會關心身邊的人。 

 

角色扮演遊戲，讓幼兒透過模擬工作賺取金錢，學習合理使用與分配，培養正確金錢

觀與責任感。孩子參與熱烈，能體會勞動換取報酬的意義。 

 

部分幼兒對金錢價值認識不足，隨意花費、不懂節儉。今後會加強金錢運用引導，透

過情境討論，讓幼兒學會理性消費，珍惜勞動成果。 

 

 

 

～完～ 
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校本支援服務（2025/26） 
「優質教育基金主題網絡計劃—指定主題」 

幼兒國民教育推廣計劃 

每天學習計劃 

學校名稱： KG 5    佳寶幼稚園第二分校(建生邨)                                            

國安領域： 經濟安全 
班    級： （低班）              （學生人數：8人） 
日    期： 2026 年 4 月 24 日（星期五） 

負責老師： 吳麗霜主任 

教學目標: 

 1.幼兒能初步認識「粵港澳大灣區」的地理位置與特色，知道香港、澳

門、廣州、深圳等城市有橋樑、地標、美食和建設。 

2.幼兒能透過地圖觀察、影片欣賞、遊戲模仿和配對活動，嘗試辨認不同

城市的地標與特色，並能用簡單語句表達「我住在香港」或「這是澳門的

杏仁餅」。 

3.幼兒能培養對家鄉的歸屬感與自豪感，並建立尊重、欣賞不同城市文化

與美食的心態，理解「大家一起合作、分享」能讓生活更美好。 

時間 活動項目/活動流程 教學資源  
活動（一） 

  老師展示「大灣區地圖」：一張色彩鮮艷、

線條簡單的大灣區地圖。用幼兒的照片或

代表圖標標出香港、澳門、廣州、深圳的大

概位置。 

在地圖貼上港珠澳大橋、迪士尼樂園、長隆

野生動物園、廣州塔、大三巴牌坊等圖片，

以及杏仁餅、點心等美食圖片。 

活動（二） 

播放大灣區的建設影片，讓幼兒知道我們

所居住地方在不斷發展。 

有很多偉大的建設。 

活動（三） 

香港的地標圖片（如天星小輪、迪士尼）。 

提問幼兒「這是哪裡呀？」「這是你的家，

香港！」引導幼兒說出「我住在香港」。 

展示港珠澳大橋的圖片或短片，用誇張、驚
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喜的語氣說：「哇！這條橋是不是好長好厲

害？像一條巨龍啊！」 

「這條橋叫港珠澳大橋，它把香港、澳門和

珠海連起來了！我們去玩更方便了！」 

活動（四） 

音樂遊戲： 

播放有氣勢的音樂，請幼兒排成一隊，一個

接一個搭著肩膀，模仿「大橋」的形狀，並

發出「嗚——」的火車聲穿過「大橋」。 

活動（五） 

出示杏仁餅、蛋撻、點心等圖片或實物，讓

幼兒看看、聞聞。「這是澳門的杏仁餅，這

是香港的蛋撻，這是廣州的點心，都好好

吃！」 

食物配對： 將美食圖片與城市圖片（如澳

門大三巴配杏仁餅）進行簡單配對遊戲。  

活動（六） 

教師指著大地圖總結：「看，香港、澳門、

廣州、深圳……這些地方很近，有厲害的

橋、好玩的地方、好吃的東西，它們合起來

就是我們的『粵港澳大灣區』，是我們大大

的家。我們都是大灣區寶寶！ 

 

教學反思 

今次大灣區美食與景點特色主題活動，我藉助圖片、影片同實物展示，帶幼兒認識大

灣區各地地標同特色美食，例如港珠澳大橋、廣州塔、蛋撻、廣式點心等。幼兒興趣

濃厚，願意主動分享自己見過、食過嘅灣區美食同景點，初步建立對家鄉及大灣區嘅

認知。 

 

活動亮點係貼近幼兒生活，用生活化講解同直觀素材，拉近幼兒與灣區文化嘅距離。

但都有不足：部分城市景點同美食介紹較相似，幼兒容易混亂，互動環節不夠深入，

較少幼兒自主探索體驗。 

 

可增設角色扮演、美食手工製作等環節，多畀幼兒動手表達機會。同時融入家園共

育，請家長帶孩子實地打卡，加深對大灣區風土人情嘅了解，培養幼兒熱愛本土文化

的情感。 
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～完～ 


