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校本支援服務（2025/26） 

優質教育基金主題網絡計劃—指定主題 

幼兒國民教育推廣計劃 

每天學習計劃 

學校名稱： KG3_佳寶幼稚園(屯門分校) 

國安領域： 深海安全 

班    級： 低班                           （學生人數：23 人） 

日    期： 2026 年 4 月 27 日（星期一） 

負責老師： 徐麗明 

教學目標: 

1. 認識深海是黑暗、寒冷、有壓力的地方，激發探索欲望。 

2. 瞭解人類需要乘坐特製的潛水器才能進入深海。 

3. 通過故事和遊戲，建立“在陌生環境要與大人在一起”的初步安全意識。 

 

時間 活動項目/活動流程 教學資源 

 接待時間 
 

 早午會  

 綜合自選活動  

 排洗及茶點  

25 分鐘 音樂活動 

1. 準備活動：請兒童學習用肢體動作模仿

潛水艇下潛、上浮、前行，隨音樂進入

音樂室。 

2. 隨琴音向各人問好 

3. 發聲練習： 

請兒童隨琴音唱歌並模仿海豚的聲音

發聲。 

4. 溫習舊歌：蜜蜂 

5. 唱新歌：春天到 

6. 音樂律動：潛水艇的航行 

1) 聆聽與討論： 播放音樂，請兒童仔

細聽，說說音樂有什麼變化？（有時慢，

有時快） 

 

音樂 

 

 

 

 

舊歌：蜜蜂 

新歌：春天到 
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2)動作創編：    

 - 緩慢低沉音樂： 「潛水艇下潛了！」

引導幼兒緩緩蹲下，並發出「嗚——」

的下降聲。    

- 平穩流暢音樂： 「潛水艇在深海航

行。」引導幼兒身體輕輕左右搖晃，假

裝透過窗戶觀看。    

- 輕快跳躍音樂： 「發現魚群！」引

導幼兒用手指做小魚遊動的動作。   

- 逐漸高亢音樂： 「潛水艇上浮回

家！」引導幼兒慢慢站起，雙手向上劃。

3）完整律動： 跟隨音樂段落，教師與

兒童一起完成潛水艇的航行律動。   

7.整理活動：隨音樂離開唱遊室。 

奧福音樂：聖

桑動物狂歡節

——水族館 

 

 

20 分鐘 主題教學 

1. 播放深海海底視頻，關掉部分燈光，

用手電筒類比潛水器的探照燈：“這

裡越來越暗，越來越冷，我們普通人

可不能來這裡，需要誰的説明？” 

營造神秘感，吸引幼兒注意。 

2. 出示潛水艇圖片：“它叫潛水器，有

堅固的身體，能保護裡面的科學家，

還有大大的燈，像眼睛一樣照亮黑

暗。” 

3. 討論：如果我們不坐潛水器去深海，

會怎麼樣？（引導說出：很冷、很

黑、害怕、需要爸爸媽媽保護）（安

全點題：在危險的地方，我們需要堅

固的東西保護我們，就像小朋友出門

需要大人保護一樣。） 

4. 介紹蛟龍潛水器【蛟龍號」首度訪

港】 【卓永興盼啟發更多年青人投

身深海研究】 內地載人潛水器「蛟

龍號」首度訪港，與科學考察船「深

海一號」停泊海運碼頭。 政務司副

司長卓永興期望，能啟發更多香港年

青人投身深海研究。 #有線新聞 #蛟

龍號 #深海一號 #卓永興 #科研 #深

 

手電筒 

深海海底視頻 

 

 

 

潛水艇圖片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/icable.news/videos/%E8%9B%9F%E9%BE%8D%E8%99%9F%E9%A6%96%E5%BA%A6%E8%A8%AA%E6%B8%AF-%E5%8D%93%E6%B0%B8%E8%88%88%E7%9B%BC%E5%95%9F%E7%99%BC%E6%9B%B4%E5%A4%9A%E5%B9%B4%E9%9D%92%E4%BA%BA%E6%8A%95%E8%BA%AB%E6%B7%B1%E6%B5%B7%E7%A0%94%E7%A9%B6/531759626062083/
https://www.facebook.com/icable.news/videos/%E8%9B%9F%E9%BE%8D%E8%99%9F%E9%A6%96%E5%BA%A6%E8%A8%AA%E6%B8%AF-%E5%8D%93%E6%B0%B8%E8%88%88%E7%9B%BC%E5%95%9F%E7%99%BC%E6%9B%B4%E5%A4%9A%E5%B9%B4%E9%9D%92%E4%BA%BA%E6%8A%95%E8%BA%AB%E6%B7%B1%E6%B5%B7%E7%A0%94%E7%A9%B6/531759626062083/
https://www.facebook.com/icable.news/videos/%E8%9B%9F%E9%BE%8D%E8%99%9F%E9%A6%96%E5%BA%A6%E8%A8%AA%E6%B8%AF-%E5%8D%93%E6%B0%B8%E8%88%88%E7%9B%BC%E5%95%9F%E7%99%BC%E6%9B%B4%E5%A4%9A%E5%B9%B4%E9%9D%92%E4%BA%BA%E6%8A%95%E8%BA%AB%E6%B7%B1%E6%B5%B7%E7%A0%94%E7%A9%B6/531759626062083/
https://www.facebook.com/icable.news/videos/%E8%9B%9F%E9%BE%8D%E8%99%9F%E9%A6%96%E5%BA%A6%E8%A8%AA%E6%B8%AF-%E5%8D%93%E6%B0%B8%E8%88%88%E7%9B%BC%E5%95%9F%E7%99%BC%E6%9B%B4%E5%A4%9A%E5%B9%B4%E9%9D%92%E4%BA%BA%E6%8A%95%E8%BA%AB%E6%B7%B1%E6%B5%B7%E7%A0%94%E7%A9%B6/531759626062083/
https://www.facebook.com/icable.news/videos/%E8%9B%9F%E9%BE%8D%E8%99%9F%E9%A6%96%E5%BA%A6%E8%A8%AA%E6%B8%AF-%E5%8D%93%E6%B0%B8%E8%88%88%E7%9B%BC%E5%95%9F%E7%99%BC%E6%9B%B4%E5%A4%9A%E5%B9%B4%E9%9D%92%E4%BA%BA%E6%8A%95%E8%BA%AB%E6%B7%B1%E6%B5%B7%E7%A0%94%E7%A9%B6/531759626062083/
https://www.facebook.com/icable.news/videos/%E8%9B%9F%E9%BE%8D%E8%99%9F%E9%A6%96%E5%BA%A6%E8%A8%AA%E6%B8%AF-%E5%8D%93%E6%B0%B8%E8%88%88%E7%9B%BC%E5%95%9F%E7%99%BC%E6%9B%B4%E5%A4%9A%E5%B9%B4%E9%9D%92%E4%BA%BA%E6%8A%95%E8%BA%AB%E6%B7%B1%E6%B5%B7%E7%A0%94%E7%A9%B6/531759626062083/
https://www.facebook.com/icable.news/videos/%E8%9B%9F%E9%BE%8D%E8%99%9F%E9%A6%96%E5%BA%A6%E8%A8%AA%E6%B8%AF-%E5%8D%93%E6%B0%B8%E8%88%88%E7%9B%BC%E5%95%9F%E7%99%BC%E6%9B%B4%E5%A4%9A%E5%B9%B4%E9%9D%92%E4%BA%BA%E6%8A%95%E8%BA%AB%E6%B7%B1%E6%B5%B7%E7%A0%94%E7%A9%B6/531759626062083/
https://www.facebook.com/icable.news/videos/%E8%9B%9F%E9%BE%8D%E8%99%9F%E9%A6%96%E5%BA%A6%E8%A8%AA%E6%B8%AF-%E5%8D%93%E6%B0%B8%E8%88%88%E7%9B%BC%E5%95%9F%E7%99%BC%E6%9B%B4%E5%A4%9A%E5%B9%B4%E9%9D%92%E4%BA%BA%E6%8A%95%E8%BA%AB%E6%B7%B1%E6%B5%B7%E7%A0%94%E7%A9%B6/531759626062083/
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海研究 | 有線新聞 i-Cable News | 

Facebook 

5. 2002 年，中國啟動“蛟龍號”載人

深潛器的自行設計、自主集成研製工

作。2007 年 9月，“蛟龍號”完成

組裝。2009年 8月，“蛟龍號”先

後組織開展海試工作。從 2009年至

2012 年，“蛟龍號”接連取得 1000

米級、3000米級、5000米級和 7000

米級海試成功，最大下潛深度達

7062米，標誌著中國深海潛水器技

術的成熟。新聞片段 - 「蛟龍號」

第五次海試再創載人深潛新紀錄 

(NOW 新聞台) 

6. 提問兒童，蛟龍號潛入深海 7千多米，大

概有多深？（就像 ICC 是 484 米，那麼相

當於 15 座 ICC 疊起來那麼高） 

7. 蛟龍號怎樣幫助人類？（具有海底作

業、定位系統等探秘海洋的多方面能

力，能夠為科學家搭建探索深海、研

究深海的穩定可靠平臺）  

8. 總結:我們要努力學習，為人類的海

洋探索作貢獻。 

9. 延展：搜尋一些深海生物。 

25 分鐘 體能活動 

1. 熱身：靈活的小魚 

-圍繞場地慢跑，聽信號做動作：快速

跑（逃離鯊魚）、踮腳走（悄悄遊）、

原地轉圈（漩渦）。 

2. 活動：躲避大水母 

- 情境一： 教師和一半兒童緩慢地上

下晃動彩虹傘，模擬水母的觸手。另

一半兒童需要看準時機，從彩虹傘下

快速穿過或躲開，不被「水母」碰

到。    

- 情境二： 增加難度，教師可以隨機

將小沙包（模擬水母的刺細胞）滾向

兒童，兒童需跳起或閃避。安全點

題： 「穿越水母森林時，眼睛要看清

 

https://www.facebook.com/icable.news/videos/%E8%9B%9F%E9%BE%8D%E8%99%9F%E9%A6%96%E5%BA%A6%E8%A8%AA%E6%B8%AF-%E5%8D%93%E6%B0%B8%E8%88%88%E7%9B%BC%E5%95%9F%E7%99%BC%E6%9B%B4%E5%A4%9A%E5%B9%B4%E9%9D%92%E4%BA%BA%E6%8A%95%E8%BA%AB%E6%B7%B1%E6%B5%B7%E7%A0%94%E7%A9%B6/531759626062083/
https://www.facebook.com/icable.news/videos/%E8%9B%9F%E9%BE%8D%E8%99%9F%E9%A6%96%E5%BA%A6%E8%A8%AA%E6%B8%AF-%E5%8D%93%E6%B0%B8%E8%88%88%E7%9B%BC%E5%95%9F%E7%99%BC%E6%9B%B4%E5%A4%9A%E5%B9%B4%E9%9D%92%E4%BA%BA%E6%8A%95%E8%BA%AB%E6%B7%B1%E6%B5%B7%E7%A0%94%E7%A9%B6/531759626062083/
https://www.youtube.com/watch?v=wYe1CQCniZs
https://www.youtube.com/watch?v=wYe1CQCniZs
https://www.youtube.com/watch?v=wYe1CQCniZs
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楚，身體要靈活躲開，才不會受傷

哦！」   

3. 整理活動：凝固的水母 

-播放舒緩音樂，兒童模仿水母，慢

慢地、柔軟地飄動，音樂停止時，做

出一個靜止的水母造型。 

 整理放學  

 

教學反思 

 

〜完〜 
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校本支援服務（2025/26） 

優質教育基金主題網絡計劃—指定主題 

幼兒國民教育推廣計劃 

每天學習計劃 

學校名稱： KG3_佳寶幼稚園(屯門分校) 

國安領域： 深海安全 

班    級： 低班                           （學生人數：23 人） 

日    期： 2026 年 4 月 28日（星期二） 

負責老師： 徐麗明 

教學目標: 

1. 認識 1-2 種典型的深海動物（如燈籠魚、水母），瞭解其外形特徵。 

2. 理解動物們用自己的方式在深海中“安全”生活。 

3. 了解深海資源，保護深海資源。 

時間 活動項目/活動流程 教學資源 

 接待時間 
 

 早午會  

 綜合自選活動  

 排洗及茶點  

25 分鐘 音樂活動 

1. 準備活動：請兒童扮演水母的形態，隨

音樂進入音樂室。 

2. 隨琴音向各人問好 

3. 發聲練習： 

請兒童隨琴音唱歌並模仿小魚吐泡泡

發音。 

4. 溫習舊歌：我的家居 

5. 唱新歌：春天到 

6. 老師提問：「昨天我們坐潛水艇看到了

誰？今天深海要開舞會啦！看，誰來

了？」出示發光魚和水母圖片。   

7. 角色與動作探索 

1）發光魚：     

- 播放輕快神秘的音樂。    

 

音樂 

 

橡筋 

 

舊歌：我的家

居 

新歌：春天到 
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- 「發光魚是怎麼遊的？」（快速、靈

活）「它的燈怎麼閃？」（引導幼兒用手或

身體某部位一點一點地發光）。    

- 請幼兒創編發光魚的動作。 

2）大水母：     

- 播放緩慢悠揚的音樂。   

- 「大水母是怎麼動的？」（慢速、柔軟、

一開一合）    

- 引導兒童用整個手臂和身體模仿水母

飄浮、收縮的動作。 

8.音樂遊戲：網小魚 

一半兒童扮演漁網，一半兒童扮演小

魚，當聽到音樂的時候，漁網高舉，小

魚可以在漁網中穿梭；當音樂停止的時

候，扮演漁網的兒童蹲下並放下手，魚

就被捕了。 

9.整理活動：隨音樂離開唱遊室。 

 

奧福音樂：聖

桑動物狂歡節

——水族館 

 

20 分鐘 主題教學 

1. 回顧昨天內容：“還記得我們乘坐潛

水器去了哪裡嗎？（深海）今天，我

們來認識幾位元住在深海的‘奇怪鄰

居’。” 

2. 出示燈籠魚圖片：“這是燈籠魚，它

的頭上有一個小燈籠，在黑暗的深海

裡為自己照亮，也能吸引小蟲子

吃。” 

3. 出示樽海鞘圖片：“它們的身體是透

明的，像果凍一樣，這樣敵人就很難

發現它們了。”  

4. 深海除了有各種不同的生物，還含有

豐富的資源。 

5. 出示第十五屆全國運動會火炬圖片，

提問兒童，這個火源從哪裡來的？

（其「源火」首次從深海可燃冰中提

取。） 

6. 什麼是可燃冰？（可燃冰是一種具有

巨大潛力的未來清潔能源，學名為天

然氣水合物，其外觀類似冰晶，但可

直接點燃。） 

 

 

 

 

 

燈籠魚圖片 

 

 

 

樽海鞘圖片 

 

 

 

 

火炬圖片 

 

 

 

可燃冰圖片 
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7. 播放可燃冰採集片段（0:00-1:26）

燃"冰"成炬!1522公尺深海採集「全

運會火種」廣州點燃 揭密"源火"如

何獲取與點燃【大陸 360】

20251010@全球大視野 

8. 為什麼要從深海探索可燃冰，可燃冰

對人類有什麼貢獻？ 

例如：100升天然氣可供汽車走 300

公里，100升可燃冰可供汽車走

50000公里。 

9. 總結:「深海安全」對人類和動物也

很重要，我們從小保護環境，保護海

洋生物，珍惜天父所創造的地球。老

師出示語句：「我們要愛護大自

然。」 

10.延展：探索海洋面臨什麼困難？ 

可燃冰採集片

段 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 分鐘 體能活動 

1. 熱身：運動真奇妙 

2. 合作遊戲：運送可燃冰 

-拿著「可燃冰」(波波)>走過「獨木

橋」（平衡木）>跳過「珊瑚礁」

（waterlily）> 到達終點（籃子） 

   -兩位兒童一組，雙方拿著絲巾的

角， 運送「可燃冰」(波波)    

3. 整理活動：請兒童做深呼吸動作，並

收拾物品。 

平衡木 4條 

Waterlily4個 

籃子 4個 

波波（20個） 

 

 整理放學  

 

教學反思 

 

〜完〜 

	  

https://www.youtube.com/watch?v=r6n04YwFX1U
https://www.youtube.com/watch?v=r6n04YwFX1U
https://www.youtube.com/watch?v=r6n04YwFX1U
https://www.youtube.com/watch?v=r6n04YwFX1U
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校本支援服務（2025/26） 

優質教育基金主題網絡計劃—指定主題 

幼兒國民教育推廣計劃 

每天學習計劃 

學校名稱： KG3_佳寶幼稚園(屯門分校) 

國安領域： 深海安全 

班    級： 低班                           （學生人數：23 人） 

日    期： 2026 年 4 月 29日（星期三） 

負責老師： 劉捷兒 

教學目標: 

1. 了解海洋垃圾的來源（如沙灘、船上隨意拋棄）。 

2. 手持樂器進行演奏。 

3. 培養責任感：從小養成不亂拋垃圾、保護環境的習慣。 

 

時間 活動項目/活動流程 教學資源 

 接待時間 
 

 早午會  

 綜合自選活動  

 排洗及茶點  

25 分鐘 音樂活動 

1. 準備活動：請兒童碎步走小步跑，隨音

樂進入音樂室。 

2. 隨琴音向各人問好 

3. 發聲練習： 

請兒童隨琴音唱歌並模仿橡皮筋形狀

發音。 

4. 溫習舊歌：蜜蜂 

5. 唱新歌：春天到 

6. 演奏樂器-沙搥、響板 

-現在在深海裡聽到甚麼聲音?(老師用嘴

模擬緩慢的「呼——呼——」聲（水流）

用舌頭模擬快速的「噠噠噠，噠噠噠」聲

（小魚游過）) 

 

音樂 

 

橡筋 

 

舊歌：蜜蜂 

新歌：春天到 

 

樂器-沙搥、響

板 
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-介紹樂器：出示沙錘和響板，讓兒童聽

聽它們的聲音像深海的什麼？ 沙錘的聲

音像緩慢的水流，響板的聲音像快速的

魚群。 

-出示節奏卡：波浪線卡對應沙錘，慢速

搖晃。點點卡片對應響板，快速敲擊。 

-老師舉起不同的節奏卡，手持相應樂器

的兒童進行演奏，並以<崖上的波兒伴奏

>進行簡單的合奏 。 

7.整理活動：隨音樂離開唱遊室。 

 

 

 

 

 

節奏卡 

20 分鐘 主題教學 

1. 出示小海龜手偶，問兒童知道海龜發

生什麼事嗎？ 

2. 小海龜表示不開心，展示小海龜受傷

圖片，問兒童：小海龜發生什麼事？

為什麼會發生這個情況？ 

3. 出示一幅河流（river）或海洋(sea)

中滿佈垃圾的圖片，請兒童分享感

受，並提問為什麼水中佈滿垃圾？，

讓兒童知道原因：隨意拋棄垃圾（沙

灘／船上） 

4. 出示清澈的河流/海洋的圖片（與上

述滿佈垃圾的圖片作對比），讓兒童

分享未受污染的好處（環境美觀、水

裡生物的健康）。 

5. 問兒童:於海上拋棄垃圾有何影響？

（環境污染、影響海洋生物、影響海

洋資源。） 

6. 如果河流的水不潔，就會時常發出惡

臭味，不但會做成一種嚴重的環境污

染，而且亦會影響一些前來覓食的雀

鳥，人類吃了受環境污染的魚會怎麼

辦？對人類和生物有甚麽重大的影

響？ 

7. 出示其他海洋生物受影響的圖片，讓

兒童明白塑膠垃圾的影響。 

8. 問兒童可怎樣解決這個情況？(不亂

掉垃圾於海內。)  

 

小海龜手偶 

 

 

河流/海洋中

滿佈垃圾的圖

片 

 

 

 

清澈的河流/

海洋的圖片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

海洋生物受影

響的圖片 
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9. 總結:「深海安全」對人類和動物也

很重要，我們從小保護環境，保護海

洋生物，珍惜天父所創造的地球。老

師出示語句：「我們要愛護大自

然。」 

10. 出示 4個貼上不同數字的汽水罐，讓

兒童由小至大順序排列。 

 

語句：「我們

要愛護大自

然。」 

4個不同數字

的汽水罐 

25 分鐘 體能活動 

1. 熱身遊戲:健康歌 

2. 自由遊戲(潛水艇) 

-出示蛟龍號潛水艇的樣貌，讓兒童

猜猜當中有什麼設施，讓兒童自由利

用物品創建潛水艇。 

3. 互相欣賞兒童作品，並作介紹 

4. 舒鬆活動 

 

 整理放學  

 

教學反思 

 

〜完〜 
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校本支援服務（2025/26） 

優質教育基金主題網絡計劃—指定主題 

幼兒國民教育推廣計劃 

每天學習計劃 

學校名稱： KG3_佳寶幼稚園(屯門分校) 

國安領域： 深海安全 

班    級： 低班                           （學生人數：23 人） 

日    期： 2026 年 4 月 30 日（星期四） 

負責老師： 劉捷兒 

教學目標: 

1. 認識日常生活中的環保行動（垃圾分類、回收、4R）。 

2. 分辨不同的音樂(輕快/緩慢)。 

3. 培養兒童愛護環境的責任感。 

 

時間 活動項目/活動流程 教學資源 

 接待時間 
 

 早午會  

 綜合自選活動  

 排洗及茶點  

25 分鐘 音樂活動 

1.準備活動：隨音樂碎步走小步跑入課室。 

2.發聲練習： 

- 請兒童隨琴音唱歌並模仿笑聲。 

d r m f s        s f m r d 

哈哈哈哈哈        嘻嘻嘻嘻嘻 

3.溫習舊歌：食物 

4.教授新歌：「春天到」  

-老師介紹歌詞及範唱。 

5. 音樂遊戲:  

一.我們坐潛水艇看到了誰？今天深海要
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開舞會啦！看，誰來了？」出示深海魚

和水母圖片。  複習舊經驗，引發新興

趣。  

二.深海魚播放輕快神秘的音樂。「深海魚

是怎麼游的？」（快速、靈活）「它的燈

怎麼閃？」（引導用手或身體某部位一點

一點地發光）。- 請創編深海魚的動作。 

水母播放緩慢悠揚的音樂。   - 「水母

是怎麼動的？」（慢速、柔軟、一開一

合）引導用整個手臂和身體模仿水母飄

浮、收縮的動作。 

三.音樂反應遊戲： 教師交替播放兩段音

樂，兒童聽到哪段音樂，就做出相應動

物的動作。強調動作與音樂速度的匹

配。 

四.集體舞會： 播放兩段音樂的串聯，兒

童自由選擇扮演深海魚或水母，在深海

游動。音樂停後，互相欣賞大家的舞

姿。  

6.整理活動：隨音樂離開唱遊室。 

深海魚和水母

圖片 

 

 

 

輕快音樂 

緩慢音樂 

 

 

 

 

20 分鐘 主題教學 

1. 出示小海龜手偶，老師問：「小海龜

上次遇到什麼事呢？你們還記得

嗎？」 

2. 引導兒童回憶：海洋裡有垃圾，小海

龜差點受傷。 

3. 展示生物受影響圖片，問： 「你看

到這些動物發生了什麼事？」 

「為什麼牠們會這樣？」重溫亂拋垃

圾會傷害動物和環境。 

4. 問兒童：「我們在家裡、學校或外

面，可以怎樣保護環境呢？」請兒童

從家庭、環境等方向想想可如何保護

環境。 

-自己垃圾自己清理 

-垃圾掉進垃圾箱，不要隨處拋 

 

小海龜手偶 

 

 

 

海洋生物受污

染影響的圖片

（如海龜被塑

膠纏繞、魚誤

食塑膠袋） 
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-環保 4R（減少使用、重複使用、回

收、替代） 

-家中回收（分類紙、塑膠、金屬

等） 

5. 小遊戲：「垃圾分類挑戰」  

老師準備圖片或模型垃圾（紙張、塑

膠瓶、果皮等），兒童分組，把垃圾

放入正確的垃圾箱。 

6. 海上有 20個汽水罐，請兒童以 2個

一數形式數數。 

7. 總結: 保護環境也是「深海安全」之

一，亦對人類和動物也很重要，我們

從小保護環境，保護海洋生物，珍惜

深海資源。 

8. 老師出示語句：「我們要愛護大自

然。 

 

 

 

圖片或模型垃

圾（紙張、塑

膠瓶、果皮

等） 

垃圾分類箱模

型或圖片 

 

 

25 分鐘 體能活動 

(循環式體能) 

1. 熱身： 

-Let’s star jump 

-寶石閃閃:活動身體各關節，重點做

腳踝、膝蓋和手腕的繞環，模仿寶石

發光。 

2. 與兒童潛入水底，看看深海藏著甚

麼。(四圍放有深海資源圖片，如樽

海鞘、可燃冰籌) 

起點（潛水艇） → 走過「獨木橋」

（海洋步道） → 鑽過「海藻洞」

（鑽爬圈） → 滾過河床（軟墊） 

→ 跨過「珊瑚礁」（WATERLILY）。   

3. 整理活動：回顧看到的深海資源，同

時做一些放鬆手臂和腿部的動作。  

 

 

 

 

 

 

 

深海資源圖片 

海洋步道 

鑽爬圈 

軟墊

WATERLILY 

 整理放學  

 

教學反思 
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〜完〜 

 


