
                                                                                            高班  

每日教案 
主 題： 極地安全 

日 期： 16-3-2026 (星期一) 

目 的： 認知 : 認識南北極的地理 

        技能 : 能描述南北極的環境 

態度 : 能專注聆聽故事 

時間/活動 教學內容 教學/教具 

15’ 

 

30’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20’ 

 

35’ 

 

 

 

50’ 

 

 

10’ 

 

25’ 

 

 

 

 

25’ 

 

 

 

 

 

 

 

15’ 

早會/早操/分享 

主題/故事：  

1. 出示博博和妙妙手偶：展示南北極的地圖及資源元素（如礦物、

水、石油）。老師講解：博博和妙妙來到南北極，這兩個擁有豐

富的資源，例如礦物、水和石油。然而，由於冰層深厚，人類

很難獲取這些資源。 

2. 展示影片永晝和永夜的現象，可能配有時序的變化。老師介紹：

在南北極，有時候太陽可能會整天掛在天空中，這叫做「永晝」，

而有時候則整天漆黑一片，這叫做「永夜」。 

3. 使用南北極的高清圖片和紀錄片，展示冰原、極光、動植物等

自然景觀和展示風雪交加的場景。介紹這裡的氣候非常寒冷，

風速大，讓人感受到刺骨的寒冷。南北極的地面到處都是厚厚

的冰和雪，形成了一個獨特的自然景觀。 

排洗/早餐 

分組活動： 

1.書寫練習 

2.小組活動﹕探索造船物料，製作簡單的破冰船模型（使用紙箱或

塑料瓶） 

3.小手肌教具 

 

自選活動: 

1.智力遊戲區/多元智能場 

2.課室活動: 「愛護環境」棋類教具/家庭角/圖書/玩具/美藝區 

排洗/水果 

體能活動： 

1. 暖身運動﹕老師與幼兒進行踏步作熱身 

2. 技巧訓練﹕請幼兒模仿在冰上行走的動作，讓幼兒體驗破冰船

在冰上行駛的感覺 

3. 自由遊戲﹕皮球/豆袋/跨欄/球/呼啦圈/繩/滑梯/單車 

4. 舒鬆活動﹕以伸展四肢作舒鬆運動 

唱遊活動： 

1.老師彈奏《進行曲》，幼兒跟節奏拍手踏步。 

2.幼兒進行發聲練習。 

3.律動﹕在地上放上地墊模擬南極和北極冰塊。老師播放歌曲《大

企鵝 小企鵝》，當音樂響起時，幼兒扮演南北極動物(企鵝、北極

熊、藍鯨、海豹、海象、虎鯨等)；音樂停止，幼兒需分辨動物是

屬於南極還是北極站回所屬地墊冰塊上。  

4.舒鬆活動。 

兒歌/回饋/整理 

 

博博和妙妙

手偶 

 

南北極的地

圖 

 

影片 

 

 

 

 

 

 

 

美勞用品 

紙箱或塑料

瓶 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地墊 



                                                                                            高班  

每日教案 
主 題： 極地安全 

日 期： 17-3-2026 (星期二) 

目 的： 認知 : 認識南北極的生態環境 

        技能 : 能製作簡單的破冰船模型 

態度 : 能專注聆聽故事 

時間/活動 教學內容 教學/教具 

15’ 

 

30’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20’ 

 

35’ 

 

 

 

50’ 

 

 

10’ 

 

25’ 

 

 

 

 

 

 

25’ 

 

 

 

 

15’ 

早會/早操/分享 

主題/故事：  

1. 老師展示地圖，標出南極和北極的位置。講述故事：有一天，

小企鵝南南和小北極熊北北決定互相探險。南南住在世界的最

底部，北北則住在最上面！ 

2. 氣候圖卡：用顏色區分兩地的氣候情況（寒冷、風大）。遊戲：

模擬氣候變化，讓孩子們用豹紋布和白色布代表南北極，隨著"

風"的變化，孩子們模擬在寒冷的環境中。 

3. 圖片展示：展示南極的企鵝和北極的北極熊等動物。 

故事：南南告訴北北，南極有成群的企鵝，而北極則有嚴厲的北

極熊。花鼠和海豹則是他們共同的朋友。 

4. 展示影片：人類如何研究和探索南北極（如科研站）。 

討論：老師告訴幼兒，人們在南極和北極做研究和保護動物。 

5. 模型玩具：使用冰山和雪地的模型，讓孩子們在地上搭建南北

極的景觀。幼兒用白色積木建造冰山，並用藍色積木表示冰冷

的水域，老師作總結和回饋。 

排洗/早餐 

分組活動： 

1.書寫練習 

2.小組活動﹕閱讀中國破冰船新聞資料 

3.圖工﹕製作簡單的破冰船模型（使用紙箱或塑料瓶） 

 

自選活動: 

1.智力遊戲區/多元智能場 

2.課室活動: 「愛護環境」棋類教具/家庭角/圖書/玩具/美藝區 

排洗/水果 

體能活動： 

1. 暖身運動﹕老師與幼兒進行踏步作熱身 

2. 技巧訓練﹕幼兒利用拉車模擬破冰船運送物品 

3. 自由遊戲﹕皮球/豆袋/跨欄/球/呼啦圈/繩/滑梯/單車 

4. 舒鬆活動﹕以伸展四肢作舒鬆運動 

唱遊活動： 

1.老師彈奏《進行曲》，幼兒跟節奏拍手踏步。 

2.幼兒進行發聲練習。 

3.律動﹕在地上放上地墊模擬南極和北極冰塊。老師彈出音階，當

音階向上時，幼兒扮演破冰船向前行；當音階向下時，幼兒扮演破

冰船向後行，直至到達地墊。 

4.舒鬆活動。 

兒歌/回饋/整理 

 

 

地圖 

 

氣候圖卡 

 

圖片 

 

 

影片 

 

模型玩具 

 

 

 

 

 

 

新聞資料 

美勞用品 

紙箱或塑料

瓶 

 

 

 

 

 

破冰船 

 

 

 

 

 

地墊 



                                                                                            高班  

每日教案 
主 題： 極地安全 

日 期： 18-3-2026 (星期三) 

目 的： 認知﹕認識冰塊融化的概念 

        技能﹕能順暢地唸讀兒歌 

        情感﹕培養同理心和仁愛 

時間/活動 教學內容 教學/教具 

15’ 

 

30’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20’ 

 

35’ 

 

 

 

50’ 

 

 

10’ 

 

25’ 

 

 

 

 

 

25’ 

 

 

 

 

 

 

15’ 

早會/早操/分享 

主題/故事：  

1. 老師展示博博和妙妙，講述故事:海平面上升令南北極動物失去

家園 

2. 展示兒歌紙，老師介紹兒歌內容，幼兒唸出兒歌: 

救救地球 

全球暖化影響大， 

海平上升陸地減。 

保護地球人有責， 

極地動物樂安居。 

3.邀請幼兒表達感受(培養同理心和仁愛) 

 

排洗/早餐 

分組活動： 

1. 書寫練習 

2. 小組活動﹕在兩個碗裡各放一塊大小相同的冰塊。一個碗撒上

鹽，另一個不加。用計時器記錄冰塊融化的時間。 

3.圖工﹕製作簡單的破冰船模型（使用紙箱或塑料瓶） 

 

自選活動: 

1.智力遊戲區/多元智能場 

2.課室活動: 「愛護環境」棋類教具/家庭角/圖書/玩具/美藝區 

排洗/水果 

體能活動： 

1. 暖身運動﹕老師與幼兒進行踏步作熱身 

2. 技巧訓練﹕幼兒利用自製破冰船，運用推的技巧運送物品 

3. 自由遊戲﹕皮球/豆袋/跨欄/球/呼啦圈/繩/滑梯/單車 

4. 舒鬆活動﹕以伸展四肢作舒鬆運動 

 

唱遊活動： 

1.老師彈奏《進行曲》，幼兒跟節奏拍手踏步。 

2.幼兒進行發聲練習。 

3.律動﹕地上擺放呼拉圈以及不同圖卡，老師播放歌曲《大企鵝 小

企鵝》，當音樂響起時，幼兒需戴著動物面具扮演動物；音樂停止，

幼兒需跳入「愛護環境/動物」圖卡的呼拉圈中。 

4.舒鬆活動。 

 

兒歌/回饋/整理 

 

 

博博和妙妙 

 

兒歌紙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實驗物品 

美勞用品 

紙箱或塑料

瓶 

 

 

 

 

破冰船 

 

 

 

 

 

 

 

 

地墊 

 

 



                                                                                            高班  

每日教案 
主 題： 極地安全 

日 期： 19-3-2026 (星期四) 

目 的： 認知 : 認識海洋污染的影響 

        技能 : 能合作創作海報 

態度 : 培養愛護環境的情感 

時間/活動 教學內容 教學/教具 

15’ 

 

30’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20’ 

 

35’ 

 

 

 

50’ 

 

 

10’ 

 

25’ 

 

 

 

 

 

 

25’ 

 

 

 

 

15’ 

早會/早操/分享 

主題/故事：  

1. 請幼兒進行小組討論，閱讀新聞剪報有什麼海洋污染？如何影 

響海洋生物？（亂拋垃圾和非法傾倒廢物等缺德行為、海岸地

區的休閒活動，以及垂釣捕魚等作業。） 

2.老師記錄幼兒所分享的結果。 

3.老師解釋動物遭垃圾纏繞，可能會受傷，甚至淹死或勒死；如 

果吃下垃圾，消化系統會被堵塞或填滿，令動物慢慢餓死。此 

外，塑膠更可能滲出毒素，並吸附水中污染物，當這些有害物 

質通過食物鏈層層積聚，將威脅整個海洋生態系統，並且危及 

人類。 

排洗/早餐 

分組活動： 

1.書寫練習 

2.小組活動﹕新聞分享﹕海洋污染的原因和影響 

3.圖工﹕設計海報，主題「愛護環境」(製作) 

 

自選活動: 

1.智力遊戲區/多元智能場 

2.課室活動: 三色「回收箱」教具/家庭角/圖書/玩具/美藝區 

排洗/水果 

體能活動： 

1. 暖身運動﹕老師與幼兒進行踏步作熱身 

2. 技巧訓練﹕在地上放上不同垃圾及障礙物，幼兒需以開合步橫

行扮演磅蟹幫忙清潔海洋，把垃圾放回垃圾桶內。 

3. 自由遊戲﹕皮球/豆袋/跨欄/球/呼啦圈/繩/滑梯/單車 

4. 舒鬆活動﹕以伸展四肢作舒鬆運動 

 

唱遊活動： 

1.老師彈奏《進行曲》，幼兒跟節奏拍手踏步。 

2.幼兒進行發聲練習。 

3.律動﹕幼兒分成兩組，一組為環保小天使，一組是污染大王，老

師在地上放上垃圾紙球。老師播放歌曲《大企鵝 小企鵝》，當音

樂響起時，幼兒需把紙球扔到對方地上；音樂停止，看看哪一邊的

垃圾紙球比較多。 

4.舒鬆活動。 

 

兒歌/回饋/整理 

 

 

 

新聞剪報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美勞用品 

 

 

 

 

三色「回收

箱」教具 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

垃圾紙球 



                                                                                            高班  

每日教案 
主 題： 極地安全 

日 期： 23-3-2026 (星期一) 

目 的： 認知 : 認識保護海洋的方法 

        技能 : 能把回收物品放進正確的回收箱 

態度 : 能專注聆聽故事 

時間/活動 教學內容 教學/教具 

15’ 

 

30’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20’ 

 

35’ 

 

 

 

50’ 

 

 

10’ 

 

25’ 

 

 

 

 

 

 

25’ 

 

 

 

 

15’ 

早會/早操/分享 

主題/故事：  

1. 請幼兒進行小組討論，如何保護海洋生物？ 

2. 老師記錄幼兒所分享的結果。 

3. 老師補充：「不要讓塑膠進入海洋！選用循環再造物料和生物

可分解的塑膠製品！回收塑膠垃圾！自備水樽、食物盒和環保

袋，重複使用！」 

4. 老師指出除了保護海洋外，我們亦要保護環境，請他們分享方

法。「日常節能減碳（隨手關燈、使用節能家電、搭乘大眾運

輸）、減少廢物（做好垃圾分類、自備環保餐具/袋、減少一次

性用品、支持二手）、綠色消費（選購環保標章產品、多吃蔬食、

少買過度包裝）、節約用水（安裝省水裝置）、參與環保行動（淨

灘、環保講座）與支持環境友善產品。」 

排洗/早餐 

分組活動： 

1.書寫練習 

2.小組活動﹕新聞分享﹕如何保護環境 

3.圖工﹕設計海報，主題「愛護環境」(製作) 

 

自選活動: 

1.智力遊戲區/多元智能場 

2.課室活動: 不同「回收箱」教具/家庭角/圖書/玩具/美藝區 

排洗/水果 

體能活動： 

1. 暖身運動﹕老師與幼兒進行踏步作熱身 

2. 技巧訓練﹕在地上放上不同可回收物品及障礙物，幼兒需以開

合步橫行扮演磅蟹幫忙清潔海洋，把可回收物品放回正確的回收箱

內。 

3. 自由遊戲﹕皮球/豆袋/跨欄/球/呼啦圈/繩/滑梯/單車 

4. 舒鬆活動﹕以伸展四肢作舒鬆運動 

唱遊活動： 

1.老師彈奏《進行曲》，幼兒跟節奏拍手踏步。 

2.幼兒進行發聲練習。 

3.律動﹕幼兒分成兩組，一組為環保小天使，一組是污染大王，老

師在地上放上垃圾紙球。老師播放歌曲《大企鵝 小企鵝》，當音

樂響起時，幼兒需把紙球扔到對方地上；音樂停止，看看哪一邊的

垃圾紙球比較多。 

4.舒鬆活動。 

兒歌/回饋/整理 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美勞用品 

 

 

 

 

不同「回收

箱」教具 

 

 

回收物品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

垃圾紙球 



                                                                                            高班  

每日教案 
主 題： 極地安全 

日 期： 24-3-2026 (星期二) 

目 的： 認知 : 認識把廢棄物循環再用 

        技能 : 能設計環保襟章 

態度 : 能培養創意 

時間/活動 教學內容 教學/教具 

15’ 

 

30’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20’ 

 

35’ 

 

 

 

50’ 

 

 

10’ 

 

25’ 

 

 

 

 

 

 

25’ 

 

 

 

 

15’ 

早會/早操/分享 

主題/故事： 

1. 老師：小朋友們，今天我們要一起學習怎麼成為環保英雄！我

們能用廢物，讓它們變得更有用哦！ 

2. 老師講述故事：妙妙有許多玩具，然而它們常常放在角落裡。

一天，她決定把玩具利用起來，跟朋友一起搭建城堡。 

3. 邀請數位幼兒一起用積木、報紙和舊玩具搭建一個創意城堡，

讓他們親身體驗物盡其用的樂趣。 

4. 老師展示一些可重複使用的物品（如飲料瓶、紙箱）。講述故事：

妙妙發現，很多東西可以重新使用，比如舊瓶子可以裝水，舊

紙箱可以做玩具。循環再用讓環境變得更美好！ 

5. 故事延續：妙妙的朋友小貓咪米米把廢棄的紙箱變成了小汽

車，大家都很開心！他們學會了把廢物變成好玩具。 

6. 延伸活動:老師提供各種廢物（如紙箱、瓶子、紙片），讓孩子

們發揮想像力，製作自己的玩具或藝術品。 

排洗/早餐 

分組活動： 

1.書寫練習 

2.小組活動﹕設計海報，主題「愛護環境」(分享活動)  

3.圖工﹕設計環保襟章 

自選活動: 

1.智力遊戲區/多元智能場 

2.課室活動: 不同「回收箱」教具/家庭角/圖書/玩具/美藝區 

排洗/水果 

體能活動： 

1. 暖身運動﹕老師與幼兒進行踏步作熱身 

2. 技巧訓練﹕在地上放上不同可回收物品及障礙物，幼兒需以開

合步橫行扮演磅蟹幫忙清潔海洋，把可回收物品放回正確的回收箱

內。 

3. 自由遊戲﹕皮球/豆袋/跨欄/球/呼啦圈/繩/滑梯/單車 

4. 舒鬆活動﹕以伸展四肢作舒鬆運動 

 

唱遊活動： 

1.老師彈奏《進行曲》，幼兒跟節奏拍手踏步。 

2.幼兒進行發聲練習。 

3.律動﹕地上擺放呼拉圈以及不同圖卡，老師播放歌曲《大企鵝 小

企鵝》，當音樂響起時，幼兒需戴著動物面具扮演動物；音樂停止，

幼兒需跳入「愛護環境/動物」圖卡的呼拉圈中。 

4.舒鬆活動。 

兒歌/回饋/整理 

 

 

 

 

 

 

積木、報紙和

舊玩具 

可重複使用

的物品 

 

 

廢棄物 

 

 

 

 

美勞用品 

 

設計海報 

 

不同「回收

箱」教具 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖卡呼拉圈 



                                                                                            高班  

每日教案 
主 題： 極地安全 

日 期： 25-3-2026 (星期三) 

目 的： 認知 : 重溫所學的環保知識 

        技能 : 能回顧海報和展覽內容 

態度 : 培養學習讚賞別人 

時間/活動 教學內容 教學/教具 

15’ 

 

30’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20’ 

 

35’ 

 

 

 

50’ 

 

 

10’ 

 

25’ 

 

 

 

 

 

 

25’ 

 

 

 

 

15’ 

早會/早操/分享 

主題/故事：  

1. 簡短回顧之前學習的環保知識。老師問題示例：為什麼要愛護

環境？有哪些環保的行動可以做？ 

2.海報展示與分享展覽：老師把每個小組的海報貼在教室或學校的

牆上。邀請每個小組簡短介紹他們的海報內容，分享他們的設計理

念和環保行動。 

3. 老師：在最後，老師可以給予每個小組以讚賞，並引導孩子們

思考：你們學到了一些什麼？環保對我們的生活有什麼樣的影響？ 

4. 延伸活動：鼓勵幼兒在家裡或學校實踐他們的環保想法，並在

下一堂課上分享他們的經歷。 

排洗/早餐 

分組活動： 

1.書寫練習 

2.小組活動﹕投票活動(最喜愛的海報設計) 

3.教具﹕不同「回收箱」 

 

自選活動: 

1.智力遊戲區/多元智能場 

2.課室活動: 不同「回收箱」教具/家庭角/圖書/玩具/美藝區 

排洗/水果 

體能活動： 

1. 暖身運動﹕老師與幼兒進行踏步作熱身 

2. 技巧訓練﹕在地上放上不同可回收物品及障礙物，幼兒需以開

合步橫行扮演磅蟹幫忙清潔海洋，把可回收物品放回正確的回收箱

內。 

3. 自由遊戲﹕皮球/豆袋/跨欄/球/呼啦圈/繩/滑梯/單車 

4. 舒鬆活動﹕以伸展四肢作舒鬆運動 

 

唱遊活動： 

1.老師彈奏《進行曲》，幼兒跟節奏拍手踏步。 

2.幼兒進行發聲練習。 

3.律動﹕地上擺放呼拉圈以及不同圖卡，老師播放歌曲《大企鵝 小

企鵝》，當音樂響起時，幼兒需戴著動物面具扮演動物；音樂停止，

幼兒需跳入「愛護環境/動物」圖卡的呼拉圈中。 

4.舒鬆活動。 

 

兒歌/回饋/整理 

 

 

 

 

海報展示與

分享展覽 

 

 

 

 

 

 

 

海報設計 

 

 

 

 

不同「回收

箱」教具 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不同圖卡 

動物面具 

 



                                                                                            高班  

每日教案 
主 題： 極地安全 

日 期： 26-3-2026 (星期四) 

目 的： 認知 : 認識破冰船的特徵 

        技能 : 能說出破冰船的用途 

態度 : 享受進行角色扮演遊戲 

時間/活動 教學內容 教學/教具 

15’ 

 

30’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20’ 

 

35’ 

 

 

 

50’ 

 

 

10’ 

 

25’ 

 

 

 

 

25’ 

 

 

 

 

 

 

 

15’ 

早會/早操/分享 

主題/故事： 

1. 老師展示出博博和妙妙手偶，講述:今天要認識一種特別的船—

破冰船！它能在冰冷的水面上勇敢地航行，幫助人類探險。 

2. 視覺教材：展示破冰船的圖片，強調厚實的船體。故事：這艘

帶有「堅硬盔甲」的船，能夠抵擋冰的撞擊！ 

3. 展示一個簡單的推進模型。互動遊戲：讓小朋友用玩具船模擬

在“冰面”上航行，了解如何克服障礙。 

4.簡單解釋：告訴小朋友，破冰船可以去南北極進行科學研究。 

幼兒討論：研究什麼東西？（如氣候、動植物）故事延續：有些

破冰船還幫助人們找到水下的寶藏，比如油和天然氣。 

5. 影片展示：短片展示破冰船如何進行資源開發。 

6. 圖片和故事：分享一些關於破冰船救助受困人員的故事。 

角色扮演遊戲：模擬救援行動，讓孩子扮演船員和需要幫助的

人。最後，老師總結內容。 

排洗/早餐 

分組活動： 

1.書寫練習 

2.小組活動﹕閱讀海平面上升令南北極動物失去家園的新聞資料 

3.圖工﹕製作簡單的破冰船模型（使用紙箱或塑料瓶） 

自選活動: 

1.智力遊戲區/多元智能場 

2.課室活動: 「愛護環境」棋類教具/家庭角/圖書/玩具/美藝區 

排洗/水果 

體能活動： 

1. 暖身運動﹕老師與幼兒進行踏步作熱身 

2. 技巧訓練﹕幼兒運用破冰船運送物品 

3. 自由遊戲﹕皮球/豆袋/跨欄/球/呼啦圈/繩/滑梯/單車 

4. 舒鬆活動﹕以伸展四肢作舒鬆運動 

 

唱遊活動： 

1.老師彈奏《進行曲》，幼兒跟節奏拍手踏步。 

2.幼兒進行發聲練習。 

3.律動﹕在地上放上地墊模擬南極和北極冰塊。老師彈出音階，當

音階向上時，幼兒扮演破冰船向前行，在地墊上拿取物資；當音階

向下時，幼兒扮演破冰船向後行，把物資放在後方的地墊上，模擬

運送物資，直至到達地墊。 

4.舒鬆活動。 

兒歌/回饋/整理 

 

 

博博和妙妙

手偶 

 

破冰船的圖

片 

 

 

 

影片 

 

圖片和故事 

 

 

 

 

 

新聞資料 

美勞用品 

紙箱或塑料

瓶 

 

 

 

廁紙筒 

筒 

 

 

 

 

 

 

 

地墊 

物資 



                                                                                            高班  

每日教案 
主 題： 極地安全 

日 期： 27-3-2026 (星期五) 

目 的： 認知﹕認識雪龍二號的特徵 

       技能﹕能分享新聞剪報 

       情感﹕培養對祖國科技發現強大的情感 

時間/活動 教學內容 教學/教具 

15’ 

 

30’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20’ 

 

35’ 

 

 

 

50’ 

 

 

10’ 

 

25’ 

 

 

 

 

 

 

25’ 

 

 

 

 

15’ 

早會/早操/分享 

主題/故事： 

1. 展示雪龍二號的照片，讓孩子們看到它的外觀。老師介紹：這

艘船是中國唯一能夠倒退航行的破冰船，設計特別厲害哦！ 

2. 社區活動：介紹香港曾經有展覽展示這艘船的模型和信息，是

很棒的學習機會。討論：引導孩子思考：如果你有機會去參觀，

你最想看什麼？ 

3. 圖片展示：展示中國南極的科研考察車和考察站的圖片。老師

介紹：在南極，中國有科研考察車和考察站，幫助科學家研究

南極的環境變化。 

4. 互動活動：模擬監測活動，幼兒拿出玩具或簡單的工具來“監

測”教室內的各種“環境”。通過監測，科學家可以了解南極

的變化如何影響我們的地球氣候。 

5. 展示北極的環境和資源的圖片。故事：聽說雪龍二號還會去北

極進行資源調查，幫助我們了解北極的寶藏。 

排洗/早餐 

分組活動： 

1.書寫練習 

2.小組活動﹕ 

3.圖工﹕設計海報，主題「愛護環境」(小組構思) 

自選活動: 

1.智力遊戲區/多元智能場 

2.課室活動: 三色「回收箱」教具/家庭角/圖書/玩具/美藝區 

排洗/水果 

體能活動： 

1. 暖身運動﹕老師與幼兒進行踏步作熱身 

2. 技巧訓練﹕在地上放上不同垃圾及障礙物，幼兒需以開合步橫

行扮演磅蟹避開地上的垃圾及障礙物。 

3. 自由遊戲﹕皮球/豆袋/跨欄/球/呼啦圈/繩/滑梯/單車 

4. 舒鬆活動﹕以伸展四肢作舒鬆運動 

唱遊活動： 

1.老師彈奏《進行曲》，幼兒跟節奏拍手踏步。 

2.幼兒進行發聲練習。 

3.律動﹕幼兒分成兩組，一組為環保小天使，一組是污染大王，老

師在地上放上垃圾紙球。老師播放歌曲《大企鵝 小企鵝》，當音

樂響起時，幼兒需把紙球扔到對方地上；音樂停止，看看哪一邊的

垃圾紙球比較多。 

4.舒鬆活動。 

兒歌/回饋/整理 

 

 

雪龍二號的

照片 

 

新聞剪報 

 

圖片 

 

 

 

北極的環境

和資源的圖

片 

 

 

 

 

美勞用品 

 

 

 

三色「回收

箱」教具 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

垃圾紙球 



                                                                                            高班  

音樂活動參考 

 

1. 老師彈奏《進行曲》，幼兒跟節奏拍手踏步。 

 幼兒進行發聲練習。 

 律動﹕在地上放上呼拉圈模擬冰塊。老師播放歌曲《大企鵝 小企鵝》，當音樂響起時，幼

兒扮演動物；音樂停止，幼兒需站在呼拉圈內，表示到冰塊上。  

 舒鬆活動。 

 

2. 老師彈奏《進行曲》，幼兒跟節奏拍手踏步。 

 幼兒進行發聲練習。 

 律動﹕在地上放上地墊模擬南極和北極冰塊。老師播放歌曲《大企鵝 小企鵝》，當音樂響

起時，幼兒扮演南北極動物(企鵝、北極熊)；音樂停止，幼兒需分辨動物是屬於南極還是

北極站回所屬地墊冰塊上。  

 舒鬆活動。 

 

3. 老師彈奏《進行曲》，幼兒跟節奏拍手踏步。 

 幼兒進行發聲練習。 

 律動﹕在地上放上地墊模擬南極和北極冰塊。老師播放歌曲《大企鵝 小企鵝》，當音樂響

起時，幼兒扮演南北極動物(企鵝、北極熊、藍鯨、海豹、海象、虎鯨等)；音樂停止，幼

兒需分辨動物是屬於南極還是北極站回所屬地墊冰塊上。  

 舒鬆活動。 



                                                                                            高班  

實驗活動參考 

冰塊融化比賽 

• 目標：了解鹽能加速冰塊融化，認識冰層消失的原因之一。 

• 材料：兩個透明碗、冰塊、鹽、計時器。 

• 步驟： 

1. 在兩個碗裡各放一塊大小相同的冰塊。 

2. 一個碗撒上鹽，另一個不加。 

3. 用計時器記錄冰塊融化的時間。 

• 觀察：孩子會發現加鹽的冰塊融化得更快。 

• 延伸討論：冬天道路撒鹽為什麼能融冰？冰層融化會讓企鵝和北極熊的家園變小。 

 

海水上升模擬 

• 目標：理解冰川融化會導致海平面上升。 

• 材料：透明杯、水、冰塊、小玩偶（企鵝或北極熊）。 

• 步驟： 

1. 在透明杯中放水和冰塊，放入小玩偶。 

2. 等待冰塊慢慢融化。 

3. 觀察水位變化。 

• 觀察：孩子會看到水位上升，小玩偶的「家」變小。 

• 延伸討論：如果海水上升，海邊城市會怎樣？動物會去哪裡？ 

 

永晝永夜演示 

• 目標：認識南北極的特殊日照現象。 

• 材料：地球儀、手電筒。 

• 步驟： 

1. 用手電筒照射地球儀。 

2. 示範地球傾斜時，南北極有時候一直亮（永晝），有時候一直暗（永夜）。 

• 觀察：孩子會看到南北極的日照和我們不同。 

• 延伸討論：如果太陽一直不下山，動物怎麼睡覺？ 

 

保暖小測試 

• 目標：理解動物毛皮或羽毛的保暖作用。 

• 材料：兩個瓶子、布料或棉花、冰塊。 

• 步驟： 

1. 在兩個瓶子裡各放冰塊。 

2. 一個瓶子用布或棉花包裹，另一個不包。 

3. 比較冰塊融化速度。 

• 觀察：包裹的瓶子裡冰塊融化得慢。 

• 延伸討論：北極熊的厚毛、企鵝的羽毛如何幫助牠們保暖？ 

 


